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CREARE LA RETE (Cit.Schiffer)
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PRINCIPIO DI INTERDIPENDENZA REGIONALE

Parti Stabili

Piede(metatarso)

Ginocchio

Colonna Lombare

Scapola

Gomito

Mano
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Parti mobili
Dita del piede

Caviglia

Anche

Spina Toracica

Collo

Spalla

Polso

Dita delle Mani
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CICLO 

DEL 

PASSO



Spostamento verticale e mediale-laterale del centro di gravità 
durante il ciclo del passo (adattato da Neumann, 2002).

Dr.Salvatore Tamburro



Movimenti pelvici durante il ciclo 
del passo (adattato da Perry, 1992).

Cinematica dell'anca durante 

l'istante di massima 

estensione
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Cinematica della 

caviglia nell’istante di 

massima estensione

Dr.Salvatore Tamburro

I moti che investono il piede 

iniziano dall’alto



FUNZIONI

«La Funzione è una miracolosa e complessa combinazione

di sistemi che sono collegati e reagiscono tra loro. Per

capire la funzione nel suo complesso, le parti e le

componenti di una funzione devono essere valutate».

(Dr. Gary Gray)

“Il corpo fa ciò che è facile, non ciò che è meglio.” M.Boyle

• Fondamentali

• Movimenti funzionali

• Propriocezione- Mobilità- Stabilità
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Recettori posturali

Sistema visivo               Sistema stomatognatico

Pelle                               Sistema vestibolare

Piedi

Psicologia (emozioni somatizzate)
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Valutazione posturale

Baropodometria (statica e dinamica)

Stabilometria

Bak (Body Analysys Capture)

Tests Clinici / Fisici
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CASE  25 settembre 2018 

Donna di 67 anni  DIAGNOSI 
ORTOPEDICO : protesi totale per 
osteoartrosi, recuperare la 
stabilità del ginocchio DX post 
protesi e rieducare al movimento

Marzo 2015   1° intervento

Giugno 2017 2° intervento

2016 frattura polso dx con 
riduzione del capitello radiale
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CASE  25 settembre 2018 Baropodometria Statica

PRIMA
ESAME CLINICO

➢ CAVIGLIA  BLOCCATA 

BILATERALE

➢ MEDIO GLUTEO DEBOLE E 

NON ATTIVO 

➢ IPOTONO DEI QUADRICIPITI

➢ SCOLIOSI A S ITALICA

➢ RETTIFICAZIONE DELLA 

LORDOSI CERVICALE

➢ TORSIONE DELLA LINGUA 

SPINTA A DX

➢ ESOFORIA E LACRIMAZIONE 
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Programma passo dopo passo

1.Informazione. 

2. Ginnastica antalgica e rieducativa. 

esercizi utili per automatizzare una corretta postura; 

esercizi per stabilizzare e rafforzare il ginocchio. 

esercizi di compenso e corretta attivazione. 

esercizi di mobilizzazione e di allungamento muscolare. 

3. Uso corretto della colonna vertebrale.

4. Tecniche di rilassamento.

5. Alimentazione e stile di vita. 

6. Consuetudine alle attività motorie. 

7. Assistenza Telematica. 
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CASE  16 ottobre 2018 Baropodometria Statica

DOPO
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Prima        Dopo
Dove si manifesta il 

sintomo non c’e’ la 

causa!

Françoise Mézières

Trattenere la 

conoscenza è più 

nociva che 

diffonderla!

cit. un Amico



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Dr. Salvatore Tamburro

www.studioposturale.it

salvatore65tamburro@gmail.com

ABBIATE SEMPRE UN 

RAGIONEVOLE DUBBIO

(Cit.Riccardo Schiffer)


