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Nutrizionista Dietologo
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EFFICACIA = CAPACITA’ DI RAGGIUNGERE L'"OBIETTIVO
PREFISSATO (WA

EFFICIENZA
ORZO

T 4 | g iy AOS Croce e Carle
Dr.Salvatore Tamburro a di CUNEO



PRINCIPIO DI INTERDIPENDENZA REGIONALE

Parti mobili Parti Stabili
: Piede(metatarso)
Ginocchio
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Desplazamiento vertical del centro de gravedad

20%

0% 5% 10%
. .

de gravedad

Desplazamiento lateral del centro «

/4
Spostamento verticale e mediale-laterale del centro di gravita

durante il ciclo del passo (adattato da Neumann, 2002). ‘?
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(ﬁFu Movimenti pelvici durante il ciclo
A

= : nteversion
' Basculacion

Lateral

Cinematica dell'anca durante
I'Istante di massima

estensione

Cinematica del ginocchio nell'istante di
massima estensione

Dr.Salvatore Tamburro

AOS Croce e Carle
di CUNEO



ento

q Fuerza de gravedad

Cinemaiica della
caviglia nellfistanie al
MAsSIMa estensione
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FUNZIONI
«La Funzione € una miracolosa e complessa combinazione
di sistemi che sono collegati e reagiscono tra loro. Per
capire la funzione nel suo complesso, le parti e le
componenti di una funzione devono essere valutatey.

Dr. Gary Gray)

AN
AR

eglio.” M.Boyle

3

AOS Croce e Carle

Dr.Salvatore Tamburro di CUNEO



Rece’r’ron posturall
Sistema visivo Sistema stomatognatico @
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Valutazione posturale
Baropodometria (stafica e dinamica)

Stabilometria
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Tendine del m.
quadricipite
Femore 1 P

Rotula o patella

Carilagine
articalare
Condilo laterale I_"_El!zll:trf'r":arl'Jf':'
[H{n] -] =]
mliss mediale

3 Menisco
anteriore
Legamento _'_I'-'=rn:|ine r-:-t__ule.:.
- (legamenta)

collaterale
laterale

FPerone o fibula

Tibia

Protesi parziale  Protesi totale
al ginocchio al ginocchio
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CASE 25 settembre 2018 Baropodometria Statico

ESAME CLINICO
- Oy » CAVIGLIA BLOCCATA
Avampiede BILATERALE
Superficie (cm®) 24,00 27.50 > MEDIO GLUTEO DEBOLE E
Carico (%) | el NON ATTIVO

Rapporto BA % F37 % 430%

» IPOTONO DElI QUADRICIPITI

B
00000

Retropiede » SCOLIOSI A S ITALICA
Superficie (cm® | 1500 | 2675 | ESSSRETIFICAZIONE DELLA
Carico (%) 1041 344 LORDOSI CERVICALE
i ReppotoRATe - i SRU% 5 TORSIONE DELLA LINGUA
37733, Totall SPINTA A DX

Superficie (cm?) 4400 | 54.25 » ESOFORIA E LACRIMAZIONE

44,82 | BhE%
=T

Carico (Kg) 3.4 G0.1
AOS Croce e Carle
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%JNAPOLIK

1.Informazione. 2 .ACK‘(”OOL\
2, G“’]ﬂOShCO C“’TI'O|9|CCI e rledUCOhVO. SCUOLA DELLA SCHIENA - PROGRAMMA TOSO

esercizi utili per automartizzare una corretta posturag;
esercizi per stabilizzare e raftorzare il ginocchio.
esercizi di compenso e corretta attivazione.

1 esercizi di mobllizzazione e di allungamento muscolor/
3. Uso corretto della colonna vertebrale.
4. Tecniche di rilassamento.

5. Alimentazione e stile di vita.
6. Consuetudine alle attivitad motorie.
/. Assistenza Telematica. ¢- -
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CASE 16 ottobre 2018 Baropodometria Statica
DOPO

e Ol
Superficie (cm®) 27,00 20.25
Carico (2) 23.7 17.5
Fapporo RA % 0.0 %2
Fetropiede

Supetficie (cm?)

Canca ()

Rappora BA %

Tuotali

Supetficie (cm®)

Carico (Kg)
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Prima Dopo
. % | Dove si manifesta |l

sintomo non c’e’ la

causal

Francoise Mezieres

Trattenere la
onoscenza e piu

AOS C
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ABBIATE SEMPRE UN
GRAZIE PER L'ATTENZIONE RAGIONEVOLE DUBBIO
(Cit.Riccardo Schiffer)

ZNAPOL] ?
1 BACK f(HOOL

W9 STUDIO POSTURALE

dott. Salvatore Tamburro



